


9.00 Uhr  Frühstück 
 10.00-12:00 Training mit Coach Beville u.Team
12:30 Uhr  Mittagessen
 14.00-16:00 Training mit Coach Beville u.Team
 17:00-18:00 Abendessen
ab 18:00   Abend Spiel u. Freie Aktivitäten

BERLIN LACROSSE CAMP 
9. BIS 14. AUGUST 2010
Jugend-Camp mit großem
Abschlussturnier am Samstag

EIN TYPISCHER TRAININGSTAG

AKTIVITÄTEN

AUF DEM SPORTPLATZ

 Schwimmen Erholung in der "Krumme"
 Museum  Indianersammlung anschauen
 Videoabend  NCAA Spiele, coole Lax-Highlights
Stick Clinic U.S.-Coaches geben Stringing-Tipps
   ... und vieles mehr  

 Wilskistr. 70 in Berlin-Zehlendorf beim BHC
5 min vom U-Bahnhof Onkel-Toms-Hütte

Weitere Infos: 
www.berlin-lacrosse-camp.de

Alterkasse 10-14 Jahre und 15-18 Jahre 
Pro Tag 2 Trainingseinheiten plus Spiel am Abend, Unterkunft, 
Voll verpfl egung und am Samstag mit Barbecue, Abreise Sonntag 
mit Siegerehrung und Preisvergabe – Kosten: nur 250 Euro


